FEMINDS

MapoucLdoTe TOV EAUTO 0AG KaL TNV EMLXELPNON cag

Elpaote n Denise Vorraber kat n Christina Teusl, ol cuviéputpleg tou FEMINDS. To FEMINDS evwvel yuvaikeg LOPUTEC,
ETILXELPNMATLEG KAL OPAPATLOTEG KAl TLG evBappuUveEL va EETTEPACOUV TOV €QUTO TOUG TIPOCWTILKA KAl ETMAYYEAPATIKA. MEow
OTOXEUMEVWY AVTAAAYWV Kal SIKTUWOoNG PJE opoldeateg, BeAouPE oL yuvaikeg va avadelyBolv w¢ TILO EUTUXLOMEVEG KAl ME
HEYOQAUTEPN AUTOTIETIOLONCN ETILYELPNHUATLEG KAL OPAPATLOTEG KAL VA OTAPATI|OOUV VA EETTOUAAVE TOV EQUTO TOUG

MNati arropaciocate va SNULOVPYNOCETE TNV EMLXELPNOCN CAG;

H mipwtn pag ouvavtnon €ywve tov NogpfpLo tou 2019 o€ pla ekérAwon yla tnv evéuvapwon Twv yuvalkwy, otou n Denise
£6Lve pla opAia. H Xplotiva kabotav oto akpoatr)plo padi he pla opada SuvapLlkwy yuvalkwy Tou ftav yEPATeg evBouoLacuo
KAl KOAEG LOEEC. UTINPXE MLA TOOO PETASOTLKN Kal BETLKN evepyeLla otnv aibouoa Tou amoacioape Xwpilg AAAN kabBuotepnon
va ekwrjooupe pla opada Whatsapp kat va cuvavtnBoupe Eava.

TL oaG MAPAKLVEL VA CUVEXLOETE TNV EMLXELPNON oag;

Christina: Elval eva Bgpa kovta otnv Kapdld pou va e§LooppoTiNow TG adLKieg Kal va Swow LoeC Kal SLKaLeG EUKALPLEG o€
OAou¢ Toug avBpwTtoud. To va evBappuUVW TLG YUVALKEG va OUVELSNTOTIOLOOUV TIOCO0 SUVATEC KAl TAAAVTOUXEC lval Kat Tu
UTTEPSUVAELG EXOUV, HOU SLveL attioteutn duvapn Kaw opun.

Denise: Tirota &gv pou Silvel TOoN €vepyeLa amo To va gpyadopat PE Yuvailkeg f va TG uttootnpilw. Elval mpoowTitko pou
hHEANUa Kabe yuvaika va yupillel omitt tng amo pla cuvavinon padl pou pe uPnAr autoektipnon Kal autotmemnoibnon. Meoa
OTNV KapdLd pJou Katyetat pLa vtovn emtbupia va UTIEPACTILOTW TLE YUVALKEG KaL TNV Lootnta.

TLoUVLOTA YLO E0AG ETTLXELPNMATLKI VOOTPOTILA;

H opop@Lld tng ETLXELPNPATLKAG VOOTPOTILAG €lval 0 cuvduaopOg OAWV AUTWV TWV aTAWV OTOLXElwv, OTIwG To Tabog, n
SNULOUPYLKOTNTA KaL N TIPOCAPPOCTIKOTNTA, TIoU 08nYEL TTAvta otn dnuLloupyila KATL VEOU KaL cuvapTiactikoU. ‘Otav YANAYE PE
TLG SUVAPLKEG KUPLEG pag yLa Ta oxedLa toug, BAEToUE TNV TipoBupia Toug va e§gpeuvnoouV KAl va PTIouV € axaptoypaynta
vEPA. Mg TO va £lval avoLyTEG, UTIOPOUV EMLONG VA AVTLHETWTILOOUV KAAUTEPA TLG ATIOTUYLEC OTNV TToPELa KaL va EavacnkwBouv
KAl va SOKLPACOUV KATL VED

MNati elval onpavtiko va avgnBel tsLaitepa n EMLXELPNHATLKA
VOOTPOTTLA TWV YUVALKWV;

BAemtoupe amioteuteg SuvaATOTNTEG OTNV KOWOTINTA pag, aAAd Tautoxpova ota MATLa PJag ouyvd TEPLTTH cuyKpatnon,
VIPOTIOAOTNTA N EAAELPN aUTOTIETIOBNONG. ©EAOUPE va TIAPE TO YUAO PAC TIAPATIEPA KAl va S0UPE OAEG TLG Yuvalkeg va
e€eAlooovtal. Elval ouykwvntiko va PAEmoupe KABs @opd pe Tt mabog, SUvaun Kal €TMLPOVI Ol SUVAPLKEG HAG KUPLEG
TIpooeyyil{ouv Ta £pya TOuC Kal elval arAd Bappalees. OEAOUE va ELPAOTE 0 AVEPOG OTA TIAVLA KAL VA OTIPWYVOUME TLG BAPKEC
TWV PEAWV TNE KOWVOTNTAG PagG TIPOG TA EPTIPOC 000 KAAUTEPA PUTIOPOUHE UTIOPOULE.
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TL KAVOUHE yLO VO AUEN|COUHE TNV ETMLXELPNHATLKI VOOTPOTTLA
TWV MEAATWYV HAG;

[MpoCcPEPOUPE €va evTATIKO Tipoypapua kabodriynong, omou pia amd tig Paclkeg dpaotnplotnteg slval n avgnon tng
ETILXELPNMATLKAG VOOTPOTILAG TWV SUVAPLKWY YUVALKWY TIOU £PXOVTAL OE EUAG,.
‘Eva aA\o Tipotlov ival oL cuvedpieg pag 1:2 Coaching, 0mtou Sivoupe CUPBOUAEG yLa TNV ETALPLKI KAL TIPOOWTILKI EMWVUHLA.

ETILITAE0V, SLOPYAVWVOUHE TAKTLKEG CUVAVTNOELG. OL CUVAVTHOELG Pag TIPAYUATOTIOLOUVTAL 4 POPEG TO XPOVO OE ETIAYYEAUATIKO
TepLBAAov. Metd amo kabs cuvavinon, EUTIVEOUACTE TIAVTIA ATIO TO TIOCO oToudala Kal TOVWTILKN €lval n kowotnta Tou
EXOULE.

Elpaote amnioteuta evBouclaopeveg yla va SoUpe Ttou aAAou Ba pag odnynoet to ta&idt twv FEMINDS. AMA eva Tipaypa sivatl
olyoupo: Ayattdue Tov TIPOOPLOPO Pag, AAAA ayaTtape aKOpa TIEPLOCOTEPO TN Stadlkaaoial
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